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Эвика ОТТО

— Сложнее всего при­
знаться самому себе, 
что ты наркоман. Осо­
знать свою зависи­
мость и понять, что 
больше не можешь 
себя контролировать, 
— немного волнуясь, 
рассказывает Артур.

Еще два года назад 25ИлетИ
ний литовец сидел на игле 
и дружил с зеленым змием. 
Теперь он служит в монаИ
стыре при реабилитационИ
ном центре около деревушИ
ки Панары в 9 километрах 
от Друскининкая.

Преодолеть зависимость 
помог Бог

Это особенное место. 
Среди дикой природы на 
опушке расположились коИ
стел, монастырь, жилые 
корпуса, столовая, баня.

Сразу ощущаешь — 
здесь люди живут в гармоИ
нии с природой. Все строеИ
ния деревянные, везде чиИ
сто и аккуратно. ПешеходИ
ные дорожки почищены, 
а вокруг лежит пушистый 
снег. «Костел построили 
только три года назад, а когИ
да все начиналось, в этом 
месте были только старые 
халупки», 
— расИ
с к а з ы в а И
ет ксендз 
Валериус 
Р у д з и н ­
с к а с . 
И м е н н о  
этот челоИ
век 16 лет 
назад взял 
на себя миссию, когда друИ
зья попросили спасти их 
детей от зависимости.

Все здесь понимают, что 
наркомания и алкоголизм 
— болезни неизлечимые. 
С недугом надо просто наИ
учиться жить. Каждый это 
делает поИсвоему, хотя наИ
чинают все одинаково: 
однаИдве дозы — и ты нарИ

коман.
Мы познакомились с 

двумя братьями монаИ
стыря. Монах Робертас из 
Вильнюса 7 лет употреблял 
наркотики. Долгое время 
он пытался бороться с завиИ
симостью сам: менял место 
жительства, уезжал в лес, 
закрывался дома, но так и 
не смог преодолеть себя. 
«После того как я попал в 
психиатрическую больниИ
цу, моя мама выгнала меня 
из дома. Это стало сильной 
мотивацией. И тогда знаИ
комый, который не приниИ

мал наркотики 3,5 года, поИ
советовал приехать сюда», 
— рассказывает Робертас. 
Он очень хотел выздороИ
веть, и через 7 месяцев реИ
абилитации стало намноИ
го легче. Робертас уверен: 
преодолеть зависимость 
ему помог Бог. Тогда он 
понял, что хочет помогать 
«потерянным» людям выйИ
ти на правильный путь. ТеИ
перь Робертас и Артур, уже 
друзья, нашли свое место 
и искренне верят, что науИ
чились жить с тяжелым неИ
дугом. Знаете, и я тоже им 

поверила. Взгляд у монахов 
такой душевный и осознанИ
ный, и только сломанный 
нос Робертаса напоминал о 
прошлом.

Нет времени 
на ненужные мысли

Лечатся в Панаре по проИ
грамме «12 шагов». ПерИ
вый и самый сложный — 
признать, что ты наркоИ
ман, или алкоголик, или 
тот и другой сразу. Ксендз 
Валериус уверен: одну из 
важнейших ролей в исцеИ
лении зависимых также 
играют молитва и труд. ОтИ
того в Панаре распорядок 
дня реабилитантов достаИ
точно жесткий: подъем в 
7 утра, отбой в 10 вечера. 
Молятся здесь 5 раз в день, 
а также работают по хозяйИ
ству (сейчас чистят дороги 
от снега, колют дрова), хоИ
дят на лекции, беседуют с 
психологом, самостоятельИ
но работают над «шагами». 

Покидать место реабилитаИ
ции можно только на 2–3 
дня и то лишь после первых 
6 месяцев пребывания, а 
вот общаться с близкими 
не запрещено.

Выпускают 
лечебные травы

Конечно, многое здесь 
делается силами реабилиИ
тантов, но вот кухней заИ
ведуют наемные работниИ
ки. Нам повезло, мы приеИ
хали прямо к обеду. УгостиИ
ли нас щами, бабкой и комИ
потом из сухофруктов. За 
обедом рассказали, что леИ
чение здесь бесплатное, но 
в реабилитацию принимаИ
ют людей после детоксикаИ
ции и только по собственИ
ному желанию. «Откуда 
тогда вы берете средства?» 
— нескромно спрашиваю 
я. «Живем на пожертвоваИ
ния людей и на деньги, выИ
рученные от продажи леИ
чебных трав», — отвечаИ

ет ксендз Валериус. ОказыИ
вается, здесь налажено неИ
большое производство. Для 
этого все, кто здесь нахоИ
дятся, изучают разнообраИ
зие и полезные свойства 
полевой растительности. 
Финансовую поддержку поИ
лучают также и от ЕвропейИ
ского социального фонда.

Неудивительно, что 
люди помогают монастыИ
рю существовать и поддерИ
живают реабилитацию. 
Многие литовцы полюбили 
местечко. Приезжают сюда 
часто, особенно летом. 
Люди гостят целыми семьяИ
ми. Правда, живут они отИ
дельно, в палатках, но вмеИ
сте с местными молятся, заИ
нимаются хозяйством, соИ
бирают травы и обедают.

30 километров26

Справка «ВГ»
«12 шагов» — проИ
грамма по лечеИ
нию людей от нарИ
комании, алкоголизИ
ма и других форм заИ
висимости. Во всем 
мире по ней лечатся 
17 миллионов челоИ
век. С 1939 года в проИ
грамму не вносили ниИ
каких серьезных измеИ
нений. В 1935 во вреИ
мена сухого закона и 
«великой депрессии» 
в Чикаго встретились 
два человека, страдавИ
шие от алкоголизма и 
безуспешно пытавшиИ
еся прекратить пить 
в течение многих лет. 
Они начали регулярно 
встречаться и общатьИ
ся. Эти беседы привеИ
ли их к выздоровлеИ
нию. Со временем к 
ним присоединились 
еще несколько челоИ
век, которые желали 
избавиться от алкогоИ
лизма. Так образоваИ
лось знаменитое ОбИ
щество анонимных алИ
коголиков.

«Сложнее всего признаться себе, 
что ты наркоман»

Робертас попрощался с прошлым , года назад

Костел построили на пожертвования. Фото Инны Максимчик


