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Bonenb6onbHbie MeuTbl « KOMMYyHanbHUKa»

T'popHeHcKkue Bonenéo-
JIUCTHI HelaBHO 3aBOE-
Banu Ky6ox Benapycu,
yeM NMPUBJEKIU K cebe
MOBLINIEHHOE BHUMaHUe
CeNeKIMOHEepoB U3 poc-
CUICKON CYyTIEPIIUTHU.

B MuHyBUHIME BBIXOJHBIE
«KoMMyHanbHUK>» TIPOBO-
JVJI MaT4y OYepesHOro Typa
yeMIIMOHaTa CTPaHBl IO BO-
JIeN6oITy cpefir My»CKUX KO-
Masz. B I'pogHO moxanosai
«3amaguerii Byr». Bpectya-
He, pacriosiaras BecbMa cpefi-
HHUM COCTaBOM, HHUYEro He
CMOITIM IIPOTUBOIIOCTAaBUTH
nozoneyHslM Bukropa bek-
K, OJEP’KABIIUM /iBe yOe-
IuTenbHBIE TTOOensl — 3:1
(23:25, 25:17, 25:13, 25:16)
u 3:0 (25:16, 25:20, 25:18).
OTH yCIexu II03BOJIUIU I'POJ-
HEHI]aM COXPaHUTb JIUZEP-
CTBO B YeMIIMIOHATE CTPaHbI
— OHU OIEpPeKaT GImKai-
mmx npecieznoBareneii (co-
suropckuii  «Illaxtep») Ha
7 OYKOB.

BripoueMm, HbIHUe «KoM-
MyHaJTbHUK» HaXOAUTCA B
IIEHTPE BOJIEH60IBHOTO BHU-
MaHUA He CTOJBbKO M3-3a JIU-
JUPYIOIINX MO3ULIUH B 4eM-

MMOHATe, CKOJbKO  M3-3a
HeJZIJaBHET'O 3aBOEBAHUA KyO-
ka Benapycu mo Bosei6oiry.
B KoHII€e ZieKabpsi TPOHEHITBI
B ¢uHase TypHUpa B ['oMeste
nobeIvIi YeMITMOHA CTPAHBI
— MUHCKUH «CTpOUTETb». A
BeIb CTOMMYHAS KOMaH/a
BBICTYTIA€T B OTKPBITOM YEM-
nuoHaTe Poccuu U ABISIETCA
6a30BBIM KJIYOOM COOpPHOM

doro Anexcess AHZPOHOBA

benapycu. Tak 4TO BUKTO-
puA HaJ TAaKUM COIIEPHUKOM
BbI3Basia OOJIBIION pe30HaHC
B BOJIEHMOOJIBHOM COOOIIe-
CTBe, B pe3yJbTaTe 4yero Ha
UT'POKOB «KOMMyHa/IbHUKA»
cTanu obpaiiaTh BHUMaHUeE
CKayThl KOMaHZ, POCCUMCKOM
cynepauri. B dacTtHOCTH,
TOEeIUHKY C «3amnafHeiM by-
TOM» TIOCETHJ M3BECTHBIM B

MIPOIIIOM COBETCKUM BoJei-
6omuct fpociaB AHTOHOB,
HBIHE SBJIAIOIIUNACI CeJIEK-
I[MOHEPOM OJIHOTO M3 POC-
CUHCKUX KITyOOB.

BO3MOXXHO, TEpCIIeKTHUBBI
TPOAIHEHCKOTO MYKCKOTO BO-
Jeriborna cTanu 6ul eme 6osee
pazy>kHbIMU, ecmu Ob1 «Kom-
MYHQJIBHUK» CaM  3asBUJICA
B demmnuoHaT Poccum. Torma
651 B ['poziHo Tipueskai, 6e3
MIPEYBETUYEHUS, 3BE3IbI €B-
POIIEHCKOTO M MUPOBOTO BO-
neiibona. Ho mis pelnieHust Ta-
KHUX 3a7ia4 Heobxoguma 6ojee
MOIIHAsE CITOHCOPCKasi IO/~
Jep:kka. VHbIMU  c10BaMy,
KITyOHBIN OFO/KET — IS [T~
TEJIbHBIX TIEPEE3/I0B U aBHUaIle-
peJIeToB, a TakKe IS YITydIile-
HUS y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM
6aspl U YCWIEHHsS CcocTaBa
— JIOJUKEH OBITh YBEIUYEH B
pasel. U BpaAzg mm «['pogHOBO-
JoKaHa», «beswtakT» u «I'poz-
HomudT», KOTOpBle ceifyac
SABJIIIOTCS. OCHOBHBIMM  «IIIE-
dbamu» T'DOJHEHCKOH JIPYKU-
HBI, CTIOCOOHBI OKa3aTh TAKYIO
TOZIEP’KKY B HEOOXOAUMBIX
obbpemax. Kpome Toro, cyiie-
CTByeT mpobyemMa JoMaliHei
IUTOIIAZIKK — TPOJHEHCKUI
CITOPTKOMIUIEKC ~«BUKTOPHUS»

ITaBen CaBuukum ocraerca B pyroonbHoM «Hemaney

Hcropua 17-nerHero
nmony3amurHuka llasna
CaBsuyKoro, o6paTusuiero
Ha ce6a BHUMaHue cre-
LUaNUCTOB B IIPOLUINIOM
ce30He, B IOC/IefHNE He-
Aenu 6n11a Ha cnyxy y 6e-
nopycckoro pyréonbHoro
coobmecrsa.

HanomHuMm, 4TO y Wrpoka
gerom 2012 roza 3akaH4H-
BaIcsi KOHTPAKT. JlaHHOe 06-
CTOATENBCTBO BOJHOBAJIO HE
TOJIBKO DPYKOBOJCTBO TI'POJ-
HEHCKOTO Ki1yba, HO U TO-
TeHLIMaIbHBIX IIPDETEH/ICHTOB
Ha UTI'POKa, B YaCTHOCTH «3e-
Hut» u3 CaHkt-IleTepOyp-
ra ¥ MOCKOBCKOe «/[MHaMoO».
Bripouem, BapuaHTHI C pocC-
CUHACKUMHU TPaHaMH HIPOK
«OTCesI» MPaKTUYEeCKH cpasy
— BEpOATHOCTh «3aUrPaTh»
B TaKUX KoMaHzax B 17 jeT
KpaitHe mana. ['opaszgo mpo-
me TaMm, obGpasHO TOBOpS,

«TIOJIMPOBATh JIABKY», IIyCTh
U 32 OTPOMHEIE ZIEHbI'H. ..

A BOT Ha O6elOpyCCKUX
mmpocropax, momumo «Hewma-
Ha», B yoryrax CaBUIKOIO
6bU1 3auHTepecoBaH BATD.
Ero wugelHBIM BIOXHOBU-
Tenb AHatonui Kamckuii Bo
BpeMs HOSAOPBCKOI'O BU3UTA
cBoell KoMaHZH B ['pogHO B
HeracHol Geceze ¢ 6OJeb-
IMKaMU Ha TpUOyHax Jaxke
BBIPA3WI 'OTOBHOCTD «3UMOH
3alaTuTh 3a urpoxka 150
TBICSTY €BPO», YTOOBI «JIETOM
CaBukuii He yexan B Bopu-
COB OeCIUTaTHO».

B Havase sHBaps B0300-
HOBWINCH IIEDETOBOPEL DY-
KOBOJICTBa KiIyba C caMuM
WUT'POKOM U €T0 OTIIOM — pa-
6otHukoM OAO «I'pozHO-
A3oT», OBIBIIUM (yTOOTH-
crom Oiserom CaBUIIKMM. B
«HemaHe» crapanmuck ybe-
JUTb MOJIOZIOTO 4YejoBeKa B
TOM, YTO UMEHHO B ['pogHO

eMy OyzeT rapaHTHpOBaHa
CTOJIb HeoOXoAMMas B 3TOM
BO3pacTe UrpoBas IpaKTH-
Ka, B pe3y/IbTaTe 4ero MoJo-
JIOM TIOMy3al[UTHUK CMOKeT
BBIPACTU B CJIOXKUBIIETOCS
¢dyrbonucTa U yxKe 3aTeEM —
Yepe3 Iapy JieT — yexaThb B
6oJiee CHIBHBIN YeMIINOHAT.

[lapajuiebHO ~ aKTHMBHU-
yan BAT3. Ero aprymeHTHl,
B TIPUHIIUIE, M3BECTHBI BCeH
CTpaHe — exeroziHasi 6opbba
3a BBICOKME MeCTa, y4dacTue
B €BPOKYyOKax W, KakK CIef-
CTBHe, HaxXOX/eHue «Ha BUZY»
y  CKayToB  HHOCTPaHHBIX
KITy0OOB. ITpoTHBOGOPCTBO
OCJIOJKHSJIOCh  «CITEIUKON
[IeperoBOPHOrO IIpoljecca» —
6opucoBuane OQUITUATBHBIX
3aIIpocoB IO Urpoky B I'poz-
HO He TIPUCBHUTAIH, a KOHIIeH-
TPHUPOBAINCH HA BHYIIEHUAX
CaMOMy MOJIOZOMY YeTOBEKY
U aKTHBHBIX KOHTAKTaX C ero
POIUTENSIMHU.

o 4 e
doro VBaHa YpaabcKoro
B wutore CaBUIKWUH BHI-

6pasn TpPOAHEHCKHWI Bapu-
aHT, YTO, B OOILIEM-TO, He-

I'emoppoii? ITo He HaBceraa!

/

10 psAAy KIIOYEBBIX Iapame-
TPOB HE COOTBETCTBYeT Tpe-
6OBaHUAM /ISl TIPOBEAEHUS
COpEeBHOBAaHUM BBICOKOI'O
ypoBHs. Hewry4aillHO MeXzy-
HapoZHblE MaTyu 3TOrO Ce-
30Ha «KOMMYyHaNTbHUK» OB
BBIHYXK/IEH IIPOBOJUTH Ha
MapKeTe JIUJACKOTO  CIOPT-
KoMmIviekca «OIMMIIHS», BBe-
JIEHHOTO B JKCIUIyaTalluio B
2011 ropgy. Tak 4yTO MeuTHl O
«BOJIEMOOJIBHOM ~ TIPOPBIBE»
B I'posHO, BUAMMO, IIpUJET-
¢Sl OTVIOXKUTD 0 JIUIIUX Bpe-
MEH...

Buktop
Bekura,
TIaBHBIN
TpeHep
BK
«Kom-
MYHaJlb- Fa\

HUK»: \

«Mbl KOH- h /
MPOJUPOBANL XOO 060UX MAM-
yeil. Paszge umo & nepgoil nap-
muu cy6bomHezo noeduHka
HeOOHACMPOUNUCH U 8 Pe3yJib-
mame npouepanu. 3amem co-
bpanucs, 8e0b OUKU HAM Me-
DpAMb Heb3st — 8 neti-oPg ux
KOJIUUeCma0 umeen Hemao-
8aVICHOe 3HAUeHUe.

YAUBUTENbHO. /[l ofHOrO
W3 JIyYLINX UTPOKOB CBOETO
Bo3pacra B 17 jeT riaBHOe
— WI'paTh U pa3BUBATHCA.

B cBoeM nepBoM HHTeEp-
BbIO TIOCJIE TIPOAJIEHUS TPY-
ZIOBOT'O  COTVIallleHHsA MOJIO-

201 GyTOOIHUCT 3aABUIL: «5

O4YeHb paZl, YTO OCTaJICA
B I'poziHO, U cBoe# wr-
poil mocraparoch Jo-
Kas3aTh, YTO KIYO U 60O-
JIeTBITUKY KOMaH/ZbI He
3pA CBA3BIBAIOT CO MHOU
ONpeZeseHHble  HaJEeK[BL.
Ceifuac dYyBCTByeTCs IIpU-
JIMYHasA yCcTajocThb. Bexp mo-
MMMO BBICTYILIEHU! 3a «He-
MaH» f Urpaj elle U 3a JBe
IOHOIecKue cOopHble Bema-
pyCHU: 3a «CBOM» BO3pACT U 3a
crapunx. TOIBKO OTOXHYTH
yXKe He yZacTcA: IpeZiCce30H-
Had MOATOTOBKA — BaKHEH-
mui aram. Kak mogroro-
BUIIBLCA K CE30HY, TaK €ro u
[IPOBE/IEIIb>.

Koneuro, nobeda 8 kybke
Benapycu mHozux yousund.
Ecnu mot 6ce20a 6ydem uzpams
mak, kak 8 moti ecmpeue,

Mo HaM MHO20€ NO Neyy.
«Cmpoumesib» HAC HeOOOUEeHU-
8as neped puHaIOM, HO Uzpa
nokasana, umo oace 8 6eo-
PYCCKOM UeMNUOHAMe 8NOJIHE
DeanbHO NOKA3bIBAMb XOPo-
wutl yposeHs uzpul. Mepoku
NOHSUIU, UIMO MOJNCHO 60POIMb-
€A1 € 1H06BIM CONEPHUKOM.

Ham xomenock 6bL uzpams
Ha 60.J1ee 8bICOKOM YPOBHE, HA-
npumep 8 uemnuoname Poc-
cuu. «Cmpoumesib» 8 NPOULTOM
ce30He 0602HA HAC HEHAMHO-
20. B HbiHewHem 6ydem cma-
pambca Npes3oiimu conepHu-
k08. KoHeuro, MoxcHO 6bL10
6bl 3a518UMBCA 8 POCCUTICKYHO
cynepauzy u emecme ¢ MUHUA-
Hamu. Ho ecmb ps10 npob.iem,
peleHue KOmOopblLx He 3a8U-
CUM 0M U2POK08 U MPeHepos.

Boobuye, 6 HbiHewHeM co-
cmase «KoMMyHANbHUKA» Y
8cex u2pokos npu 00JNCHOM
OMHOWEHUU CYULeCmayrom
Xopouwiue nepcnekmusbt. Bedw
Hawux 8o1etiboaucmos npu-
cMampusaom cneyuanucmobl
u3 6osiee CUNbHBLX KOMAHO.
Dmo 0 MHO20M 2080pUM».

BEFOM K NOBEAE

27 anBapa B l'omene
TPOLIIU COPEBHOBA-
HuA 3uMHero Ky6ka
Pecny6nuku Benapycb
IO IeTKOW aTJIeTUKeE.
C6opHxan I'poanenckon
o6nacrTu o uroram
TYpPHUPA 3aHANA BTO-
poe MecTo, yCTyNmuB
anuib Komaxpe Bpecr-
CKoii o6nacru.

Kak coobumiu B ympas-
JIEHUU (PUNYECKOU KYJTb-
Typel U crnopTa I'pogHeH-
CKOTO 00JIMCIIONKOMA,
COPEBHOBAaHUA CTaIU OT-
GOpPOYHBIMH Ha YEMITHO-
HaT MHpa, KOTOpPHII co-
croutca 9-11 mapra 2012
roza B r. Crambysne (Typ-
1ys). B UHAUBUAYATbHBIX
JVCIUIUINHAX ~ YCIEIIHO
BoicTynin Haranba Ko-
petiBo, Anacracus I1IBezo-
Ba 1 Hartanba Llunopuna.

CTpanuLy noAroToBuUn
Anekceit AHIPOHOB

MpokTonorua

lfemoppoii ABnAeTcA
BecbMa pacrnpo-
CcTpaHeHHbIM 3a60-
nesaHuem —

C HAM TaK WUNU UHa-
Yye CTafIKMBalTCA
BOCEMb U3 [|eCATU
YyenoBeK B3pOCOro
HaceneHus.

CyliecTBylOT pasHble
NPWYUHbBI €10 BO3HUKHO-
BEHMWA, HO B nNocnegHee
BpEMA Ha nuanpylowme
no3unummn BbIXOONUT Ma-
NonoABMXKHbIN 06pas
XN3HU. Mbl 0O4eHb MHOTO
cngum — Ha paborTe,

B MalLMHe, Aoma. 910
NPUBOAUT K 3aCTOHO
KpOBM B MafioM Tasy u
neperpyske reMoppou-
hanbHbIX BeH. B ntore
dhopmMmupyroTCA remMop-
pouaanbHble Y3nbl,
KOTOpblE U CTAHOBATCA
VMCTOYHUKOM HaLLMX
cTpagaHui. MNpuyem He
TONMbKO HN3NYECKUX, HO
M MCUXONOrNYECKUX. . .
YTo >XXe genaTtb C 3TOW
«CTbl4HOM» Npobnemon?
OTBeyvaem. 3abone-
BaHMe Heobxoammo ne-
4nTb, M 6€3 Bpava Bam
He 06oMTUCK. Tak 4YTO

npoyb cTecHeHue! Beapb
peyb MOET O BalleM
3[10POBbE N KayecTBe
BaLLEN XN3HWN.

K Tomy >e coBpemeH-
HaA meguumHa obnaga-
€T CerofHA LUMPOKMM
apceHanom CpeacTs
N ManouHBa3MBHbIX
MEeTOAMUK, NO3BONAD-
LMX NIeYnTb remoppon
6e3 onepaunu, 6e3
rocnutanu3auuu, 6e3
cTpagaHuin. ATo Takue
MeTOAMKM, KaK CKNepo-
Tepanua, uHdpakpac-
HaA poTokoarynauua,
BaKyyMHOe Nnurnposa-

Hue. OHn genaroT neve-
H1e 3aPPEKTUBHBIM, Obl-
CTPbIM 1 KOM(OPTHbIM.
VIMeHHO Takoe ne4veHue
C MUCMONb30BaHNEM
COBPEMEHHOr0 060py-
[OBaHWA NpoBOANTCA
Bpavamu-npoKTonoramm
MELMNLMHCKOTO LieH-

Tpa «Cenpbmoe Hebo».
Ycnosue onAa naumeHTta
OOHO — CBOEBPEMEHHOe
obpalleHne K cneuma-
nncTy, noka 60nes3Hb He
3alna CrvwKomM gane-
KO. A Mbl no3aboTunmcA
0 Bawem 340poBbe!

«Ceabmoe He60». Co3zfaem KpacoTy.
BosBpalwjaem 3gopoBbe.

000 «Cepbmoe He6o». YHM 500837379. Juu. M3 Pb N¢ 02040/0574856, 29.10.2010-30.11.2015

®unnan Ne1 000 «Ceabmoe He6o»

MbI rapaHTUpyemMm KOHMAECHUUANIbHOCTb U
»xaem Bac B «Cegbmom Hebe» no aagpecy:
r. FpoaHo, yn. B.Tpouukas, a. 44, nom. 3
Ten. 74-27-27 (ropopckomn),

(029) 774-27-27 (MTC),

(044) 774-27-27 (Benkom)
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