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Эвика ОТТО

Привести в поря­
док нервную систе­
му, вылечить по­
звоночник, желудок 
или просто легкую 
простуду, возможно, 
вскоре получится 
благодаря общению 
с лошадьми. 

Открыть группу в конноЕ
спортивном клубе в КоЕ
робчицах для лечения 
болезней с помощью ипЕ
потерапии предложили 
властям волонтеры из 
Красного Креста и стуЕ
денты медуниверситета.

Иппотерапия 
избавляет от беспло-
дия

Правда, вопрос об офиЕ
циальном появлении таЕ
кой группы пока остаетЕ
ся открытым. Однако, по 
словам директора кон­
носпортивного клуба 
«Амадеус­ Фаворит» Ва­
лерия Бурдука, у них есть 
необходимая база для таЕ
ких занятий. «При помоЕ
щи этой методики можно 
вылечить около 50 болезЕ
ней: заболеваний нервЕ
ной системы, желудка, поЕ
звоночника, дыхательных 
путей, половых органов, 
паралича», — рассказываЕ
ет Валерий.

По словам собеседниЕ
ка, в Германии известЕ
ны случаи, когда с помоЕ
щью иппотерапии женЕ
щины излечивались даже 
от бесплодия. Конечно, 
для исцеления от серьезЕ
ных заболеваний необхоЕ
дима специальная техниЕ
ка, врачи и постоянные 
занятия. Но тем не менее 
это известный факт, что 
даже общение с лошадьЕ
ми приносит пользу и хоЕ
рошее настроение людям. 
Вот и решила корреспонЕ
дент «ВГ» попробовать 
себя в роли всадника.

Первый раз в седле
Никогда раньше не каЕ

талась на лошадях, поэтоЕ
му было немного волниЕ
тельно. «Итак, изучаем 
инструкцию, если будут 
вопросы — не стесняйЕ
тесь», — говорит тренер 
по конному спорту Еле­
на. На бумаге расписано 
более 20 пунктов — с перЕ
вого раза запомнить, что 
и как надо делать, было 
сложно. Однако Елена 
успокоила меня и добаЕ
вила, что всё объяснит 
на практике. Первое, что 
нужно запомнить: обхоЕ
дить лошадь можно тольЕ
ко спереди, также надо 
стараться сохранять споЕ
койствие. Ведь животное 
очень хорошо чувствует 
настроение человека.

Мы зашли в денник. 
Передо мной стояла краЕ
сивая, ухоженная лошадь 
с безумно добрыми глазаЕ
ми. «Это Реприза, ей уже 
20 лет, она очень хорошая 
и спокойная кобыла», — 
приободрила меня Елена. 
Прежде чем оседлать РеЕ

призу, ее надо было приЕ
вести в порядок: взяв в 
руки щетку и скребище, 
я провела легкими движеЕ
ниями руки по всему туЕ
ловищу лошади. Чуть позЕ
же инструктор сама одеЕ
ла Репризе сбрую, вручиЕ
ла мне жокейку. «Теперь 
бери поводья и веди лоЕ
шадь в манеж, только обяЕ
зательно всегда иди впеЕ
реди нее», — напоминаЕ
ет тренер. К сожалению, 
оседлать Репризу самоЕ
стоятельно с первого раза 
у меня не получилось, на 
помощь пришла Елена.

Конечно, первые ощуЕ
щения были невероятЕ
ные: ты перемещаешьЕ
ся на живом существе на 
высоте около двух меЕ
тров. Радость и волнение 
— все чувства смешиваЕ
ются в этот момент. А 
вот спокойствие мне поЕ
надобилось, когда треЕ
нер скомандовала РеприЕ
зе бежать рысью. Хоть 
лошадь, если смотреть 
со стороны, только разЕ
миналась, для меня это 
было серьезное испытаЕ
ние. Сохранять спокойЕ
ствие, держаться в седЕ
ле и выполнять команЕ
ды тренера — задача не 
из легких. Однако в конЕ
це занятия Елена похваЕ
лила меня: «Для первого 
раза все получилось даже 
очень хорошо». СчастлиЕ
вая и довольная, я отпраЕ
вилась угостить Репризу 
двумя морковками. ЛоЕ
шадь приняла благодарЕ
ность и аккуратно скушаЕ
ла угощение из моих рук.

«Никогда не хотела 
знать их мысли»

Как оказалось, больЕ
шинство лошадей забоЕ
тятся о своем всаднике и 
стараются удержать его 
в седле, особенно на перЕ
вых занятиях. На игриЕ
вых же лошадях катаЕ
ются опытные наездниЕ
ки, потому что иногда 
может случиться форсЕ
мажор. «У нас есть меЕ
рин тарийской породы 
Артур. Красивый, сильЕ
ный, молодой дурачок, 
— говорит любя заведу­
ющая конным двором 
и тренер Анна Поле­
щук. — Он любит подшуЕ
тить над всадником. НеЕ
давно Артур не раз пыЕ
тался сбросить парня, у 
него не получилось. ПоЕ
сле тренировки мерин 
просто бегал, отдыхал, 

Саша решил угостить АрЕ
тура морковкой. Он был 
настолько признателен и 
счастлив, что решил поиЕ
грать с парнем: отскочил 
от него, ударил задниЕ
ми ногами — получив 
скользящий удар, Саша 
упал. Артур растерялЕ
ся, он даже не понял, что 
сделал не так. Ведь он 
просто хотел поиграть».

Бывалые наездники гоЕ
ворят, что случайных люЕ
дей рядом с лошадьми 
не бывает. «Это как нарЕ
котик: либо ты втягиваЕ
ешься полностью, либо, 
к примеру, попробуешь 
раз, и никогда больше не 
захочешь», — говорят треЕ
неры. Тем временем всех 
любителей конного спорЕ
та и верховой езды объеЕ
диняет одно качество — 
терпение. «Это тяжелый 
ежедневный труд — 
научить лошадь раЕ
ботать в команде. 
Как договориться с 
700ЕкилограммоЕ
вым существом, 
которое бежит 
под тобой? Все 
лошади со своим 
характером. Как 
понять, хочет она заЕ
ниматься или нет, хороЕ
шее настроение или плоЕ
хое? А может, она больна, 
когда капризничает? С чеЕ
ловеком в такие моменты 
проще. Правда, я никогда 
не хотела знать мысли лоЕ
шади — предполагаю, что 
ничего лестного она о нас 
не думает. Лошадь рождеЕ
на быть свободной, но в 

наше время она без челоЕ
века не выживет», — расЕ
суждает Анна Полещук.

Козел — 
визитная карточка 
конюшни

В каждой конюшне 
обязательно должен быть 
козел. Он оберегает лошаЕ

дей от нападения ласки — 
зверя, который питается 
кровью животных. Ласка 
очень беспокоит лошаЕ
дей: помимо того, что пиЕ
тается их кровью, она заЕ
путывает им гривы так, 
что колтуны приходится 
вырезать. А специфичеЕ
ский запах козла отпугиЕ

вает маленькое кровосоЕ
сущее животное. Правда, 
в самих Коробчицах козЕ
ла в конюшне нет, потоЕ
му что не всем посетитеЕ
лям нравится «благоухаЕ
ние». К тому же в конюшЕ
не всегда ктоЕто есть, а это 
отпугивает хищницу: она 
любит тишину.

Справка «ВГ»
Иппотерапия (от греч. hippo — лошадь) — лечебЕ
ная верховая езда. Лечению каждого заболеваЕ
ния соответствует опреЕ
деленный ход лошади. 
Температура ее тела 
на полтораЕдва градуса 
выше температуры чеЕ
ловека, а мышцы устроЕ
ены так, что, когда челоЕ
век едет верхом, вектор их 
колебаний направлен в разЕ
ные стороны.

Репортёр 27

Подлечить нервы можно, катаясь на лошади

Першерон Приз тоже оказался дружелюбным. Фото Александра Саенко
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